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Mit menschlicher Wärme Herzen erreichen –
Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter

Stille und Einsamkeit umgeben Erna M., 86 Jahre alt. Sie ist seit 8 Monaten ver-
witwet und lebt nun allein. Die beiden erwachsenen Kinder sind mit ihren eigenen
Familien vierhundert Kilometer weit von ihr entfernt. Ein Besuch ist nur selten
möglich. Erna M. hat kaum noch Ansprache. Sie freut sich immer über den Pa-
ketboten, der manchmal bei ihr klingelt. Mit ihm kann sie ein paar Worte wech-
seln. Freunde und Bekannte wohnen größtenteils in einem Pflegeheim oder sind
verstorben. Dazu ist sie in ihrer Mobilität eingeschränkt. Früher war ihr Leben
von Lachen, Freundlichkeit, Kontakt und Freude geprägt. Jetzt wird ihr Alltag von
Traurigkeit und Leere dominiert.
Einsamkeit im Alter hat viele Facetten und ist kein Randproblem, sondern eine
stille Not, die viele vor allem ältere Menschen in unserer Stadt trifft. Das Gefühl
der Einsamkeit wirkt sich negativ auf die psychische und körperliche Gesundheit
aus. Um dem entgegenzuwirken, bietet die Seniorenarbeit des BRK Nürnberg
eine Vielzahl an Angeboten an. Diese haben das Ziel, Gemeinschaft zu erleben,
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Ankerpunkte im Alltag zu entwickeln, Unterstützung in vielen Lebenslagen zu erhalten und wieder mehr am gesell-
schaftlichen Leben teilzunehmen. Dazu zählen:
• Regelmäßige Begegnungsangebote: Mittagstisch, telefonische Kontaktaufnahmen, Nachbarschaftsbesuche und

kleine Nachmittagstreffen
• Freiwilligenprogramme speziell für Senioren: qualifizierte Ehrenamtliche ermöglichen individuelle Gespräche, Be-

gleitung zu Terminen, gemeinsame Aktivitätsstunden
• Mobilitäts- und Technikhilfe: Rollstuhlverleih, einfache Gerätehilfe (z. B. Tablets mit Anleitung)
• Soziale Projekte vor Ort: gemeinsame Museumsbesuche, Bastel- oder Gartenprojekte
• Beratung im Alltag
• Besuchs- und Begleitdienst
Stellen Sie jetzt schon die Weichen für Ihre Zukunft. Unterstützen Sie uns bitte bei dem Ziel, weiterhin
ein würdevolles und lebenswertes Altern zu gestalten. Mit Ihrer Hilfe schenken Sie Lebensqualität, selbst-
bestimmte Lebensfreude und das Wissen: Jemand hört zu, jemand erinnert sich und jemand nimmt sich Zeit.
Sie ermöglichen die Finanzierung von regelmäßigen Begegnungsangeboten, die Einführung neuer Projekte, die
Bereitstellung von Materialien, Transport und Technikhilfe sowie die Schulung von Ehrenamtlichen, damit sie
sensibel und nachhaltig begleiten können.
Wenn Sie uns unterstützen möchten, freuen wir uns über eine Spende auf folgendes Konto:
Bay. Rotes Kreuz KV Nbg.-Stadt, Spendenkonto IBAN DE66 7605 0101 0006 6200 66,
BIC SSKNDE77XXX, Stichwort: P33954 Seniorentreff; Alternativ können Sie auch direkt eine Online-Spende
tätigen (siehe Vorderseite).
Wir sind sehr dankbar für jeden Beitrag – dazu gehört auch Ihre Weiterempfehlung, damit noch mehr Men-
schen von unserer Arbeit erfahren.
Ihre Hilfe macht den Unterschied!
Herzlichen Dank für Ihre Zeit, Ihr Mitgefühl und Ihre großherzige Unterstützung.
Wir wünschen Ihnen frohe und friedliche Festtage und ein gesundes neues Jahr 2026.

BRK Kreisverband Nürnberg-Stadt
Sulzbacher Str. 42, 90489 Nürnberg
Telefon: 0911/ 5301-0

Steuerwirksame Zuwendungsbestätigung
für Spenden bis 300,– Euro zur Vorlage
beim Finanzamt

Bitte mit Buchungsbestätigung des Kreditinstitutes
(z.B. Kontoauszug) einreichen.

1. Es wird bestätigt, dass die Zuwendung nur zur Förde-
rung der Zwecke der amtlich anerkannten Verbände der
freien Wohlfahrtspflege (im Sinne der Anlage 1 zu § 48
Einkommensteuerdurchführungsverordnung – Abschnitt
A Nr. 6) auch im Ausland verwendet wird.

2. Die Zuwendung wird von uns unmittelbar für den
angegebenen Zweck verwendet.

Hinweis: Wer vorsätzlich oder grob fahrlässig eine unrich-
tige Zuwendungsbestätigung erstellt oder wer veranlasst,
dass Zuwendungen nicht zu den in der Zuwendungsbe-
stätigung angegebenen Zwecken verwendet werden,
haftet für die Steuer, die dem Fiskus durch einen etwai-
gen Abzug der Zuwendungen entgeht (§ 10 Abs. 4 EstG,
§ 9 Abs. 3 KStG, § 9 Abs. 5 GewStG).

Herzlichen Dank für
Ihre menschliche
Wärme!

Ihr Ihre

Hermann Guth Brigitte Lischka
Vorsitzender des Kreisverbandes Kreisgeschäftsführerin
BRK-Seniorentreff, Nunnenbeckstr. 47, 90489 Nürnberg, Telefon: 0911/5301295
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