Kreisverband Nirnberg-Stadt

Ausgabe 1, Sommer 2020

H Solidaritat in Krisenzeiten
H Sicher zuhause wohnen und leben

auch in Corona-Zeiten
H #Aktion Mundbedeckung ndhen
H Hygiene - einfach und wirksam
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An alle Rotkreuzfreunde

mit dem Sommer verbinden wir Freizeit genieBen, Baden gehen, Feste feiern oder in die
Ferien fahren. Vieles, was wir an dieser Jahreszeit so lieben, kénnen wir in diesem Jahr nur
unter groBen Einschrankungen wahrnehmen oder missen ganz darauf verzichten.

Seit Februar hat uns ,,Corona” in vielen Bereichen sehr zugesetzt. Auch wir Rotkreuzler sind

in unserer Arbeit stark davon betroffen. In diesen schwierigen Zeiten ist es umso wichtiger,
unsere sozialen Dienste fiir die Alteren und Bediirftigen in unserer Gemeinschaft stabil auf-
rechtzuerhalten. Niemand soll allein gelassen werden. Insbesondere in solchen Krisenzeiten wird
uns allen klar, was wirklich zahlt: Riicksicht nehmen, Solidaritat zeigen und flreinander da sein.

FUr Ihr Interesse und |hre Solidaritat danke ich lhnen.

lhr

Prof. Dr. Peter Bradl
Vorsitzender des Prof. Dr. Peter Bradl

Kreisverbandes Vorsitzender des Kreisverbandes



BRK-aktuell

Spendenaufruf

Liebe
Rotkreuzfreunde,
das 6ffentliche Leben
ist seit vielen Wochen
auf den Kopf gestellt.
Veranstaltungen sind
abgesagt.Geschafte,
Restaurants und 6f-
fentliche Einrichtun-
gen kdnnen nur unter
strengen Auflagen
besucht werden.
Besuche unserer
Liebsten in Kranken-
hausern und Pflegeheimen sind nur in
Ausnahmefallen moglich. Bei Quaran-
tdne durfen Menschen das Haus nicht
verlassen. Der Alltag ist kompliziert ge-
worden. Viele Menschen sind verunsi-
chert.

Die Auswirkungen des Coronavirus
stellt auch unseren Kreisverband vor
immense Herausforderungen. Viele un-
serer Einrichtungen, Beratungangebote
und Dienstleistungen sind nach wie vor
von Einschrankungen und Auflagen be-
troffen, welche dem lebenswichtigen
Schutz der gesamten Bevolkerung die-
nen.

Als Teil der kritischen Infrastruktur im
Freistaat Bayern haben wir als Rotes
Kreuz in Nirnberg alle notwendigen

Brigitte Lischka
Kreisgeschéftsfiihrerin

Sicher zuhause wohnen und leben auch in Corona-Zeiten

MaBnahmen ergriffen, um Birgerinnen
und Burger in allen Lebens- und Notla-
gen weiterhin unsere Dienste anbieten
zu kdénnen. Besondere Sorgfalt haben
wir bei den SchutzmaBnahmen fiir die
uns anvertrauten Senioren und kranken
Menschen walten lassen.

Unsere Rettungsdienstkrafte, unsere
Pflegefachkrafte ebenso wie unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Versorgungsdienste Hausnotruf, Essen
auf Radern und des Fahrdienstes sind
auch in der Krisenzeit immer fiir Sie im
Einsatz. Die Ausgabe von Lebensmit-
teln der NuUrnberger Tafel ist in sechs
Ausgabestellen sichergestellt. Bitte in-
formieren Sie sich auf unserer Home-
page www.kvnuernberg-stadt.brk.de
tiber unsere geanderten Offnungszei-
ten oder eventuelle Einschrankungen.

Unser Krisenstab des Kreisverbandes
wurde am 13. Mérz einberufen. Je nach
Tagesmeldungen waren die einzelnen
Stabsmitarbeiter vor Ort oder kommu-
nizierten per Videokonferenz, um die
aktuellen Entwicklungen durchzugehen
und zu bewerten sowie MaBnahmen
flr unsere vielfaltigen Arbeits- und Ein-
satzbereiche einzuleiten. Das war eine
enorme Abstimmungsarbeit, um allen
anfallenden Entscheidungen gerecht

Mit unseren sozialen Diensten sind wir immer fiir Sie da

Gerade fur &ltere und alleinlebende
Menschen ist der Alltag in diesen Wo-
chen mit der Corona-Pandemie schwie-
rig geworden. Die Angehdrigen oder
Freunde sollen sie nicht wie gewohnt
besuchen und kénnen daher persdnlich
nicht nach dem Rechten sehen. Auch
wenn man regelmaBig telefoniert, bleibt
oft ein Geflihl der Unsicherheit. Was
passiert, falls sie mal stiirzen oder der
Kreislauf schwach ist?

Gerade jetzt bietet Ihnen daher Ihr BRK
auch weiterhin seine sozialen Dienste
an, um moglichst sorgenfrei in den ei-
genen vier Wanden leben zu kénnen.
Dabei haben wir verscharfte Hygiene-
vorschriften und tragen Schutzmasken,
um die Ubertragung von Viren beim Be-
such zu verhindern.

Hausnotruf

Auf Knopfdruck schnellstméglich Hilfe
herbeirufen zu kdbnnen, vermittelt den
Alleinlebenden und ihren Angehérigen
ein gutes Geflhl. Unser Hausnotruf
bietet eine 24-Stunden-Erreichbarkeit
fur Notrufe, Verstandigung der Familie,

Notarzt und Pflegedienst sowie einen
vertrauten Ansprechpartner. Die einfa-
che Handhabung ist ein groBer Vorteil.

Essen auf Radern

Mit unserem Meniservice ,Essen auf
Radern” kommt das Mittagessen wie
von selbst zu Ihnen nach Hause, ent-
weder essfertig heif3 oder tiefgekihlt fir
die ganze Woche. Das MenUangebot
garantiert Abwechslung, Auswahl und
Qualitét, ist seniorengerecht und be-
ricksichtigt bei Bedarf auch Diat- und

zu werden. Herzlichen Dank flr diesen
groBartigen Einsatz.

Bitte unterstitzen Sie jetzt unsere Arbeit
mit einer Spende! Nur mit Hilfe Ihrer fi-
nanziellen Unterstitzung kdnnen wir diese
besondere Herausforderung in dieser un-
gewohnlichen Krisenzeit meistern!

Vielen Dank flr lhre Solidaritét!

Bleiben Sie gesund und achten Sie auf
sich!

Ihrezf'%/;fi%

Brigitte Lischka
Kreisgeschéftsfihrerin

SPENDENKONTO
BRK Kreisverband Nirnberg-Stadt
IBAN DE66 7605 0101 0006 6200 66

BIC SSKNDE77XXX

Stichwort:
Solidaritat in Krisenzeiten 2020

Sonderkost flr zum Beispiel Diabetiker
oder Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

Ambulanter Dienst

Bendtigen |hr Partner, Ihre Eltern oder ein
Familienmitglied wegen Alter, Krankheit
oder Behinderung Pflege und Betreuung zu
Hause, dann erstellt Ihnen unser ambulan-
ter Pflegedienst vor Ort ein passgenaues
Angebot zur Grund- und Behandlungs-
pflege, abgestimmt auf |hre persdnliche
Situation. Bei Bedarf unterstiitzen wir Sie
auch im hauswirtschaftlichen Bereich.

Weitere Angebote zur Betreuung sind die
Tages- und Kurzzeitpflege, die Versorgung
mit Hilfsmitteln oder betreute Ausflige.

Uber die aktuellen Offnungsbedingungen
gibt Ihnen Frau Glatz gerne Auskunft.

Sprechen Sie uns bei Bedarf gerne per-
sonlich an. Sie erhalten eine umfassende
Beratung einschlieBlich der Kosten zu allen
Leistungen unseres Kreisverbandes.

Weitere Infos:
Alexandra Glatz 0911 / 5301-293



SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Fiir Uberweisungen in
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 Angaben zum Zahlungsempféanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen) —— 1

BRK Kreisverband Nirnberg-Stadt

IBAN
DEG6 76(?5 0101 0?06 6200 ?6

| | | | |
BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 o

der 11 Stellen)
SSKNDE77XXX | - Bayerisches Rotes Kreuz +

|'Betrag: Euro, Cent ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen) ggf. Stichwort

Solidaritat in Krisenzeiten2020 |

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

1]
o
pd
1]
o
7p

o
S Jan aben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben) ™ |
sl L LTl I T T T T TTr T
-
N FIBAN
sIoe. 0Ly 06
Datum Unterschrift(en)
I
L o e e e e e e e e e e e e e e o
Impressum
BRK Kreisverband Nurnberg-Stadt
Sulzbacher Str. 42,90489 Nirnberg
o o o Telefon: 0911 / 5301-0
Thre Adresse ist uns wichtig E-Mail info@kvnuerberg-stadi brk.de
Internet: www.kvnuernberg-stadt.brk.de
Nur so konnen wir Sie informieren Redaktion:
Bettina Ehmann
Erst unsere Férdermitglieder und Spender machen die wertvolle Arbeit des Fotonachweise: -
Roten Kreuzes méglich. Gerne wollen wir Sie dariiber informieren, wofir wir Ihr SR ees CoieE e S el Sz
. . Loy . . masken 66998 (Frank Nurnberger/ DRK e.V.);
Geld einsetzen. Daflir benétigen wir jedoch Ihre Anschrift. Symbolbild Rotes Kreuz und Corona Pandemie
66990 (Andreas Brockmann/ DRK LV Nordrhein);
Bitte teilen Sie uns diese immer bei Ihrer Spende mit. Dann erhalten Sie Ingo Bartussek/stock.adobe.com

regelméaBig Informationen von uns. Druck/Gestaltung:

Ricoh Deutschland GmbH,
Sie kdnnen sich darauf verlassen, dass Ihre Daten nach den Vorgaben der Georg-Kohl-Str. 42, 74336 Brackenheim

DSGVO bei uns verarbeitet werden. Ein Widerspruch ist jederzeit moglich. Auflage: 30.000

Hinweise zum Datenschutz: Wir verarbeiten auf der Grundlage von Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe f der Europaischen Datenschutz-Grundverordnung (auch mit Hilfe von Dienstleistern)
Ihre Namens-, Adress- und Kontaktdaten sowie die Zahlungsinformation lhrer Spende und/ oder Ihrer Vertragsdaten. Sie kénnen jederzeit bei uns der Verwendung lhrer Daten fir
Werbezwecke widersprechen. Sie haben des Weiteren ein Recht auf Auskunft, Berichtigung, Léschung bzw. Einschrankung der Verarbeitung oder ein Widerspruchsrecht gegen die
Verarbeitung sowie ein Recht auf Datenuibertragbarkeit. Verantwortliche Stelle im Sinne des Datenschutzrechts ist

Bayerisches Rotes Kreisverband Nirnberg-Stadt, Sulzbacher Str. 42, 90489 Nurnberg, Telefon: 0911/5301-0

datenschutz@kvnuernberg-stadt.brk.de; www.kvnuernberg-stadt.brk.de

Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie ebenfalls unter der obengenannten Adresse. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie unter https://www.brk.de/
service/datenschutz.Wir weisen Sie vorsorglich auf ein Recht auf Beschwerde bei folgender Aufsichtsbehdrde hin: Bayerischer Landesbeauftragter fir den Datenschutz,

Prof. Dr. Thomas Petri, Postfach 22 12 19, 80502 Mlnchen.

Vorteils-Gutschein

Kreuzen Sie bitte lhre Wiinsche an:

[] Hausnotruf — einfach per Knopfdruck Hilfe rufen, rund um die Uhr.
Mit diesem Gutschein sparen Sie die Einrichtungsgebdihr.

[] Info-Service Soziale Dienste — Sie méchten mehr wissen zu Hausnotruf,
Essen auf Radern, Hauswirtschaftliche Hilfen oder Pflegeservice?

Bitte eintragen, welche Dienste Sie interessieren:

Gutschein gliltig bis 31.08.2020




Steuerwirksame Zuwendungsbestatigung
fiir Spenden bis 200,- Euro zur Vorlage
beim Finanzamt

Bitte mit Buchungsbestatigung des Kreditinstitutes
(z.B. Kontoauszug) einreichen.

1. Es wird bestétigt, dass die Zuwendung nur zur Forde-
rung der Zwecke der amtlich anerkannten Verbande der
freien Wohlfahrtspflege (im Sinne der Anlage 1 zu § 48
Einkommensteuerdurchfiihrungsverordnung - Abschnitt
ANr. 6) auch im Ausland verwendet wird.

2. Die Zuwendung wird von uns unmittelbar fir den
angegebenen Zweck verwendet.

Hinweis: Wer vorsétzlich oder grob fahrléssig eine unrich-
tige Zuwendungsbestétigung erstellt oder wer veranlasst,
dass Zuwendungen nicht zu den in der Zuwendungsbe-
statigung angegebenen Zwecken verwendet werden,
haftet flir die Steuer, die dem Fiskus durch einen etwai-
gen Abzug der Zuwendungen entgeht (§ 10 Abs. 4 EstG,
§ 9 Abs. 3 KStG, § 9 Abs. 5 GewStG).

Bayerisches
Rotes
Kreuz

BRK Kreisverband Nirnberg-Stadt
Sulzbacher Str. 42, 90489 Niirnberg
Telefon: 0911/ 5301-0

Hygiene — einfach und wirksam

#Aktion Mundbedeckung nahen

Unglaublich... Tausende von
Mund-Nasenschutz-Bedeckungen
wurden genaht. Allen, die
mitgeholfen haben beim Nahen,
Materialien vorbereiten und
beschaffen, hinbringen und abholen
zu unseren fleiBigen ehrenamtlichen
Naherinnen und Nahern, zdhlen,
waschen usw. Herzlichen Dank.

Wir freuen uns liber diese groBartige
Unterstitzung. Bleibt gesund.

#brk #bleibtgesund #bleibtzuhause
#Mundbedeckung #Ehrenamt #nahen

So beugen Sie Infektionen vor

1. RegelmaBig Hande waschen
- wenn Sie nach Hause kommen,
- vor und wéhrend der Zubereitung von
Speisen,
- vor den Mahlzeiten,
- nach dem Besuch der Toilette,
- nach dem Naseputzen, Husten oder
Niesen,
- vor und nach dem Kontakt mit
Erkrankten,
- nach dem Kontakt mit Tieren.
2. Hande griindlich waschen
- Hande unter flieBendes Wasser halten,
- Hande von allen Seiten mit Seife
einreiben,
- dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
- Héande unter flieBendem Wasser
abwaschen,
- mit einem sauberen Tuch trocknen.

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten
Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Han-
den Augen oder Nase zu berlhren.

4. Richtig husten und niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein Ta-
schentuch oder halten die Armbeuge vor
Mund und Nase. Halten Sie dabei Abstand.
5. Im Krankheitsfall Abstand halten
Kurieren Sie sich zu Hause aus. Verzichten
Sie auf enge Korperkontakte. Bei hohem
Ansteckungsrisiko fiir andere kann es sinn-
voll sein, sich in einem separaten Raum
aufzuhalten oder eine getrennte Toilette zu
benutzen. Verwenden Sie personliche Ge-
genstande wie Handtlcher oder Trinkglaser
nicht gemeinsam.

6. Wunden schiitzen

Decken Sie Verletzungen und Wunden mit
einem Pflaster oder Verband ab.

Nutzen Sie diesen Gutschein!

7. Auf ein sauberes Zuhause achten
Reinigen Sie insbesondere Bad und Kiiche
regelmaBig mit Ublichen Haushaltsreinigern.
Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut
trocknen und wechseln sie haufig.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln
Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel
stets gut gekihlt auf. Vermeiden Sie den
Kontakt von roh verzehrten Lebensmitteln.
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C.
Waschen Sie rohes Gemise und Obst vor
dem Verzehr grindlich ab.

9. Geschirr und Wasche hei3 waschen
Reinigen Sie Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spulmittel oder in der Maschine
bei mindestens 60°C. Waschen Sie Spul-
lappen und Putztliicher sowie Handtlcher,
Bettwasche und Unterwasche bei mindes-
tens 60°C.

10. RegelmaBig liiften

Luften Sie geschlossene Rdume mehrmals
téaglich fur einige Minuten mit weit ge&ffne-
ten Fenstern.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Bitte kreuzen Sie auf der Riickseite
lhre Wiinsche an.
Bitte geben Sie hier Ihre Anschrift an:

Nachname, Vorname

BRK-Kreisverband Nurnberg-Stadt

Frau Alexandra Glatz
Sulzbacher Str. 42
90489 Nurnberg

Anschrift

Teilen Sie uns fir mdgliche Ruckfragen bitte Ihre
Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse mit:

Telefonnummer und/oder E-Mail

[ Hiermit willige ich ein, dass mich der BRK-Kreisverband Niirnberg-Stadt zum

Zwecke der Klarung von Fragen anrufen bzw. per E-Mail kontaktieren darf.

Bitte beachten Sie unsere Bestimmungen zum Datenschutz:
www.kvnuernberg-stadt.brk.de

Bitte Coupon ausschneiden und in einen Fenster-Umschlag stecken,
oder schreiben Sie uns eine E-Mail mit dem Gutschein-Code

an info@kvnuernberg-stadt.brk.de: Rotkreuzfreunde

Datum, Unterschrift



