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An alle Rotkreuzfreunde

| Familienzentn_;_m :
m Tagespflege fur Senioren
[ | ehrenamtlicher

Besuchsdienst
|| Schulmittelaktion

— Sehr geehrte Damen und Herren,
|

langsam neigt sich das Jahr dem Ende zu. Die Tage werden kuirzer, das Wetter ungemutlich. Jetzt
genieBen wir die Vorfreude auf die Weihnachtszeit. Uberall Lichter in den Fenstern, Geschenke
werden ausgesucht und wir treffen uns auf dem Christkindlesmarkt oder zuhause fiir ein gemuit-
liches Zusammensein.

Wir Rotkreuzler vom Kreisverband Niirnberg-Stadt freuen uns auf diese schéne Zeit. Doch dartber
vergessen wir nicht unsere Aufgabe als Helfer, die jederzeit gebraucht werden kénnen. Uber die
Feiertage sind wir im Notfall, aber auch mit vielen hilfreichen Angeboten fur Sie und lhre Familie
da. Lesen Sie dartber in dieser BRK aktuell-Ausgabe.

Ich winsche |lhnen im Namen aller unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ein schdnes
5 Weihnachtsfest und alles Gute fur das Jahr 2020.
Prof. Dr. Peter Bradl - 4
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Prof. Dr./Peter Bradl
Vorsitzender des Kreisverbandes



Brigitte Lischka
Kreisgeschéftsfuhrerin

BRK-aktuell

Wo viele Hinde sind, ist die Last nicht schwer*®

Liebe Freunde des
Roten Kreuzes,

die Advents- und
Weihnachtszeit steht
vor der Tir. Fir viele
Menschen ist es die
schénste Zeit des
Jahres. Sie verbin-
den damit vor allem
angenehme Dinge
wie den Bummel auf
dem Christkindles-
markt, Platzchen backen oder das Zu-
sammensein mit geliebten Menschen.

Es gibt jedoch auch Menschen, denen
ihre Not in diesen Tagen besonders
deutlich wird. Das Schicksal hat es
mit ihnen nicht so gut gemeint. Dabei
kénnen Menschen jeden Alters und in
jeder Lebenslage von Not und Armut
betroffen sein. Mit einem breiten Hilfs-
und Beratungsangebot unterstiitzen wir
NUrnberger Blrgerinnen und Birger, die

meistens unverschuldet in Notsituatio-
nen geraten sind. Von der Vielfalt an
Hilfen, die unser Kreisverband leistet,
kénnen Sie sich auf unserer Homepage
ein Bild machen. Wir machen uns so-
wohl fir Kinder und Jugendliche als
auch fur Senioren und Menschen mit
Behinderung stark. Unser Ziel ist es
immer umgehend und unburokratisch
zu helfen.

Die vielféltigen ehrenamtlichen Arbei-
ten, die hilfreichen Dienstleistungen
und zahlreichen Projekte kdnnen wir
nur mit lhrer finanziellen Unterstiit-
zung erhalten oder aufbauen. Mit
Ihrer Spende unterstitzen Sie unsere
Dienste fir Menschen hier vor Ort. Sie
leisten so einen personlichen Beitrag fur
mehr Menschlichkeit in unserer Region.
Einen herzlichen Dank méchte ich an
dieser Stelle an alle Spender und Férde-
rer aussprechen, die uns in diesem Jahr
bereits tatkraftig unterstitzt haben.

vitzy,
P S
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BRK Familienzentrum »

Im Familienalltag mit Kindern kénnen
viele Hindernisse auftauchen, bei denen
man sich Unterstiitzung oder Beratung
wulnscht. Wir begleiten, bilden, beraten
und unterstlitzen. Wir sind Familien-
stutzpunkt der Stadt Nirnberg.

Beratung

Bei Themenabenden rund um den Er-
ziehungsalltag bekommen Familien
fachkundige Informationen und die
Mdglichkeit zum Austausch. Viele Bera-
tungsangebote gibt es bei uns im Haus,
wie z.B. Systemische Familienberatung
oder Sozialberatung zu Kuren. Wir hel-
fen bei der Suche nach der passenden
Unterstitzung.

Familienbildung

In unserem Programm finden Sie ver-
schiedene Kursangebote und Veran-
staltungen fir werdende Eltern, fir
Eltern mit ihren Kindern, fir Kinder-
gartenkinder, fur Jugendliche sowie fir
GroBeltern.

Wir bemihen uns, unser Angebot
bedarfsorientiert und zeitgemaB zu
gestalten, wobei wir Familien schwer-
punktmaBig ab der Schwangerschaft
und in den ersten Lebensjahren des
Kindes im Blick haben. So finden Sie
bei uns zum Beispiel PEKIP-Gruppen,
in denen ein achtsamer Umgang mit
den Babys im Vordergrund steht, aber
auch die Themen, die Mutter beschaf-
tigen, einen Platz finden. Werden die
Babys gréBer, kdnnen sie mit ,kleinen
Schritten in die groBe Welt“ gehen: eine
Spielegruppe fir Eltern mit ihren Kin-
dern, mit Liedern und Bewegung. Auch
Kindergartenkinder kénnen bei uns tan-
zen oder mit ihren Eltern experimentie-
ren lernen.

Auszeiten im Familienalltag sind wich-
tig. Um diese zu ermdéglichen, bilden wir
selbst Babysitter aus, die wir dann an
interessierte Eltern vermitteln. Bei dem
Angebot ,,Achtsame Auszeitabende fiir
Eltern® werden Methoden und Ideen
vermittelt, wie man sich im Alltag Luft
verschaffen und mit den Anforderungen
gelassener umgehen kann.

Ihnen und |hren Familien wiinsche ich
eine besinnliche Adventszeit, ein fro-
hes Weihnachtsfest und ein gesundes,
friedvolles Jahr 2020.

e

Brigitte Lischka
Kreisgeschéftsfihrerin

*Sprichwort aus Haiti

Besuchen Sie uns.
Wir sind immer fiir Sie da!

www.kvnuernberg-stadt.brk.de

Ort der Begegnung

Unser Baby- und Kinderflonmarkt hat
Tradition. Dreimal j&hrlich ist er Treff-
punkt fir Jung und Alt. Immer im Marz,
September und November kann ver-
und gekauft werden, zeitgleich findet
man im Flohmarktcafé einen Ort fir
eine kleine Pause. Bei unserem Ange-
bot ,,Winter(T)Raum“ finden Sie von Ok-
tober bis Mérz einen Ort, an dem sich
Eltern zum Frihstiicken und Plaudern
mit ihren Kleinkindern treffen kénnen.

Hinweise

Bildungsgutscheine fir Kurse fir Kinder
und Jugendliche bis zum vollendeten 17.
Lebensjahr werden gerne angenommen.

lhre Ansprechpartnerinnen:
Susanne Penzkofer 0911/ 5301-280
Leitung BRK Familienzentrum
Bettina Bahl 0911/ 5301-280
Co-Leitung BRK Familienzentrum

Veranstaltungsort

BRK Kreisverband Niirnberg-Stadt
Familienzentrum
Nunnenbeckstrasse 43

90489 Niirnberg

Unser Kursprogramm
finden Sie auf unserer
Homepage unter:
»Kurse-Termine*




SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts

924 127 730 01.16

Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen) M—

BRK Kreisverband Niirnberg-Stadt

IBAN

DEG66 7605 0101 0006 6200 66

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen) )
SSKNDE77XXX Bayerisches Rotes Kreuz +

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

Wo viele Hande sind 2019

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

Fur Uberweisungen in

Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und
in die Schweiz in Euro.

BIC

Zuwendungsbestatigung
zur Vorlage beim
Finanzamt

IBAN Auftraggeber

Beleg/Quittung fiir den Auftraggeber

Empfanger: Bayerisches Rotes Kreuz +

Betrag: Euro, Cent

Kreisverband Nirnberg-Stadt

IBAN

ggf. Stichwort

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

DE66760501010006620066
BIC

SSKNDE77XXX

Verwendungszweck EUR

SPENDE

Zuwendungs-
bestatigung

Gilt als Beleg fir das

Finanzamt! Bitte sorg-

D E 06 faltig aufbewahren.
Auftraggeber/Einzahler
Datum Unterschrift(en)
Unser ehrenamt-

BRK-Tagespflege fiir Senioren

Sie sind pflegebediirftig, leben zu
Hause und sind einsam? Sie brau-
chen intensive Unterstiitzung in
lhrem Alltag? Ihr pflegender Partner
braucht ab und zu ein Betreuungs-
angebot wadhrend der Arbeitszeit
oder Entlastung im Pflegealltag?

Wenn dies fur Sie zutrifft, dann kann
Ihnen die Tagespflege eine Hilfe sein.
In wohnlicher Atmosphére verbringen
Sie in einer kleinen Gruppe &alterer Men-
schen den Tag, um am Abend wieder
zu Hause in der gewohnten Umgebung
bei Ihrem Lebenspartner, Nachbarn und
Freunden zu sein. Gleichzeitig entlastet
der Besuch der Tagespflege lhren pfle-
genden Angehdérigen oder ermdglicht
es ihm, seinen Beruf weiterhin auszu-
Uben.

Unser Angebot

Durch qualifiziertes Personal garantie-
ren wir Ihnen Pflege und Betreuung auf
hohem Niveau. Unser Angebot beinhal-
tet:

¢ die Ubernahme medizinischer Be-
handlungspflege,

e Hilfe bei der Kérperpflege, insbeson-
dere aktivierende Angebote zur For-
derung und zum Erhalt vorhandener
Fahigkeiten,

e drei gemeinsame Mahlzeiten téaglich
(Fruhstlick, Mittagessen, Kaffeetrin-
ken am Nachmittag),

e Ausfliige und jahreszeitliche Feste.

Bei festgestellter Pflegebedurftigkeit
durch die Pflegeversicherung uber-

nimmt die Pflegekasse den gréBten Teil
der Kosten.

Gerne helfen wir Innen mit Informationen
Uber Finanzierungsmdglichkeiten und
unterstitzen Sie bei der Antragstellung
an die Kostentréager.

lhre Ansprechpartner

Andreas Thieme 0911/99403-500
Tagespflege ,Am Zeltnerschloss”
Philipp-Kittler-StraBBe 25

90480 Niirnberg

Hendrikje Reinhardt 0911/99403-900
Tagespflege ,,Am Langwassersee*
Hans-Fallada-StraBe 46

90471 Niirnberg

licher Besuchsdienst
im Seniorenzentrum

Wer in seiner Mobilitat eingeschrankt ist,
erlebt oft, dass der Mangel rauszukom-
men auch zu einem Mangel an Ansprache
und Austausch fuhren kann. Es sind meist
nur Kleinigkeiten, die die Lebensqualitat
ausmachen und alteren, oft auch kranken
Menschen gut tun: ein gemeinsamer Spa-
ziergang im Park, das Vorlesen aus einem
Lieblingsbuch, eine frische Blume auf dem
Tisch.

Unser ehrenamtlicher Besuchsdienst des
Roten Kreuzes im stationdren Bereich leis-
tet bei Senioren und Pflegebeddrftigen un-
schéatzbare Arbeit. Zeit ist da ein wertvolles
Geschenk. Unser Team an ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern setzt
sich aus sozial engagierten und ehema-
ligen Angehdrigen zusammen. Sie brin-
gen Abwechslung und verstéarken soziale
Kontakte. Besonders wichtig sind die Be-
suchsdienste bei Menschen, die alleine
sind und keine Angehdrigen mehr haben.

Die Ehrenamtlichen werden ihren Win-
schen, speziellen Kenntnissen und ihrer
verfligbaren Zeit entsprechend eingesetzt.
In einem Gesprach wird zundchst geklart,
auf welche Art und Weise sie sich einbrin-
gen wollen. Ein Kennenlernen findet dann
statt. In den meisten Féllen bieten sie Ein-
zelangebote an wie z.B. Spazierengehen,
Vorlesen oder Spiele spielen etc. Andere
unterstiitzen wiederum bei Ausfliigen oder
Festen im Haus.

lhre Ansprechpartnerin
Christa Werthwein 0911/99403500



Steuerwirksame Zuwendungsbestatigung
fiir Spenden bis 200,- Euro
zur Vorlage beim Finanzamt

Bitte mit Buchungsbestatigung des Kreditinstitutes
(z.B. Kontoauszug) einreichen.

1. Es wird bestétigt, dass die Zuwendung nur zur
Forderung der Zwecke der amtlich anerkannten Verbande
der freien Wohlfahrtspflege (im Sinne der Anlage 1 zu § 48
Einkommensteuerdurchfiihrungsverordnung - Abschnitt
A Nr. 6) auch im Ausland verwendet wird.

2. Die Zuwendung wird von uns unmittelbar fiir den ange-
gebenen Zweck verwendet.

Hinweis: Wer vorsatzlich oder grob fahrlassig eine unrichtige
Zuwendungsbestatigung erstellt oder wer veranlasst, dass
Zuwendungen nicht zu den in der Zuwendungsbestatigung
angegebenen Zwecken verwendet werden, haftet fiir die
Steuer, die dem Fiskus durch einen etwaigen Abzug der
Zuwendungen entgeht (§ 10 Abs. 4 EstG, § 9 Abs. 3 KStG,
§ 9 Abs. 5 GewStG).

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Nirnberg-Stadt
Sulzbacher StraBe 42

90489 Nirnberg

Telefon 0911/5301-0

Schulmittelausgabe

Die Schulmittelaktion fand im Juli zum
13. Mal statt. Sie wurde wieder vom
Nurnberger ,,Netz gegen Armut” — ein
Kooperationsnetzwerk der 6ffentlichen
und freien Wohlfahrtspflege und priva-
ter Initiativen — durchgefiihrt. Im Feb-
ruar wurden die Spendenaufrufe der
Stadt Nirnberg an Firmen geschickt
und Uber die Medien der Bevdlkerung
bekannt gegeben. Zahlreiche Firmen
und Privatpersonen haben die Schul-
mittelaktion mit Geld- oder Sachspen-
den unterstitzt, was auch notwendig
war, da die Anzahl an Familien mit Be-
darf an kostenlosen Schulmitteln stark
gestiegen ist.

Der BRK-Kreisverband Nirnberg-Stadt
hat wie jedes Jahr die Ausgabe der
Schulmittel und die Verwaltung der
Spenden organisiert. Viele fleiBige
Hénde waren auch diesmal am Werk.
Insgesamt waren 26 ehrenamtliche
Helferlnnen des BRK und der Nurn-
berger Tafel sowie 9 hauptamtliche
Mitarbeiterlnnen in die Vorbereitung
eingebunden. So mussten zum Bei-
spiel unzahlige Tuten mit Schulmaterial
fur die Grundschuler gepackt werden.
Die Ausgabe erfolgte im GroBen Rot-
kreuz-Saal in der NunnenbeckstraBe 47.

Die Schulmittelaktion unterstitzte in
diesem Jahr 1.632 Grundschulkinder

in Ndrnberg, deren Eltern und Familien
Uber ein geringes Einkommen verfi-
gen. Der aktuelle Nirnberg-Pass des
Kindes musste als Nachweis vorgelegt
werden. Damit erhielt jedes Grund-
schulkind eine Spende an Schulmate-
rial ergdnzend zu den Leistungen aus
dem Bildungs- und Teilhabepaket zum
persénlichen Schulbedarf in Hohe von
150 € pro Kind.

Hinweise zum Datenschutz: Wir verarbeiten auf der Grundlage von Artikel 6 Abs. 1 Buchstabe f der Européischen Datenschutz-Grundverordnung (auch
mit Hilfe von Dienstleistern) Ihre Namens-, Adress- und Kontaktdaten sowie die Zahlungsinformation lhrer Spende und/ oder Ihrer Vertragsdaten. Sie
koénnen jederzeit bei uns der Verwendung Ihrer Daten fiir Werbezwecke widersprechen. Sie haben des Weiteren ein Recht auf Auskunft, Berichtigung,
Léschung bzw. Einschrankung der Verarbeitung oder ein Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung sowie ein Recht auf Datentibertragbarkeit. Verant-

wortliche Stelle im Sinne des Datenschutzrechts ist

Bayerisches Rotes Kreisverband Niirnberg-Stadt, Sulzbacher Str. 42, 90489 Nirnberg, Telefon: 0911/5301-0

datenschutz@kvnuernberg-stadt.brk.de; www.kvnuernberg-stadt.brk.de

Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie ebenfalls unter der obengenannten Adresse. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie unter
https://www.brk.de/service/datenschutz.Wir weisen Sie vorsorglich auf ein Recht auf Beschwerde bei folgender Aufsichtsbehérde hin: Bayerischer
Landesbeauftragter fiir den Datenschutz, Prof. Dr. Thomas Petri, Postfach 22 12 19, 80502 Miinchen.
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