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T icht | . . - - - Bel_iefsrugg gur mbgtlich Wohnort
ung mi
agesgericht Tagesgericht Il Schmankerl Vegetarisch Mini Meniis Gourmetmeniis o T T
€ 10,50 € 10,50€ 11,75 € 10,25 € 9,80 € 12,50 € 2,80€ IMeni 123 Suppe| Dessert | Salat | Kuchen
Currywurst mit Rindergulasch Hausgemachter Spaghetti mit griinem Pesto  Gebratene Filetstiicke vom Kabeljau Fruchtige ’
Kartoffelspalten mit buntem Méhrengemiise ~ Aprikosenmichel und einer Kése-Tomaten- Gefliigelfleischbillchen in TomatensoBe (aus Tomatencremesuppe s ® D
S und Salzkartoffeln mit VanillesoBe 681€MMela Garnitur 881 EMMelas in Curry-RahmsoBe mit nachhaltiger Fischwirtschaft) =~ 86\MMelaS
Gemiise, dazu Spiralnudeln dazu eine Reis-Wildreis- D D “ D
By Kombination mit Gemiise
FiMMeLa | % D
FEC e 4088 & & @L 4226 {2 4516 (23 @ 4540 @ 4762 § @ 4417 ¢ @ 1401 [11.03.
Drei Hackrilichen ,Balkan-  Hahnchencurry Indische Kalbshacksteak in cremiger  Feine Gemiiseauswabhl Goldgelb gebackener Rinderroulade ,Hausfrauen-  Schwibische Flddlesuppe 6
Art" Art" WeiBwein-SoBe mit SoBe & la Hollandaise und ~ Pfannkuchen gefiillt mit Art" A ey ) D
vom Schwein in pikanter Héhnchen in einer milden dazu Wirsinggemiise und Friihlingspiiree 661MMela roter Griitze in BratensoBe mit Apfelrotkohl
PaprikasoBGeGrpé_t Kréuter- ACAl:Ar ssoBe, dazu Gemiise-Reis ~ Spitzle G6"EMMelas dazu JoghurtsoBe 8E1EMMela yng Salzkartoffeln G61SSn D |:| ¢b D
Kartoffeln 661 MelasSn D
Ko 4024 & @1 4778 X @ 4347 1 @ 4594 (& 4502 & @ 4221 B @ 1405 12.03. |
Kése-Lauch-Suppe Milchreis mit fruchtigen Frikadelle vom Rind und Gnocchi in einer Herzhaftes Putengeschnetzeltes in Chamﬂiglzloncremesuppe o
mit Gefliigelhack und einer Mandarinen Schwein in Champignon- Gemiisemischung Rindergeschnetzeltes RahmsoBe oL ‘ D
Friihlingszwiebel Garnitur 10MMe.la Rahmsofe «Mediterrane Art" 661MMela «Stroganoff” mit Brokkoli und Méhren,
LA MEL mit Gartengemiise und mit Petersilienkartoffeln dazu ,Hausmacher-Spatzle" D D 4 D
Salzkartoffeln G,G1,Ei,MMe,laS G,61,MMe,1a5,5n G,61,Ei,MMeLaSSn I I:I
% 4668 L § @1 4501 @ 4008 Z @ 4591 ® 4233 % @ 4748 © @ 1411 [13.03. 6
Apfelstrudel mit VanillesoBe Pasta Duett Zarte Hihnchenfilets Goldgelbes Eieromelette in Gebackene Filetstiicke vom  Schweineschnitzel Natur in  Feine Friihlingssuppe mit ‘
£ Mhela Cannelloni gefiillt mit in Krauter-SauerrahmsoBe, KésesoBe Alaska-Seelachs einer Café-de-Paris-Sofe Nudeln Bls D
Rinderhackfleisch in dazu eine Gemiisemischung ~ mit Gemiise ,Leipziger (aus nachhaltiger dazu griine Bohnen mit Speck ~ 86165 4
Tomaten-Sahne-SoBe und und Salzkartoffeln M#et25 Allerlei” und Stampfkartoffeln ~ Fischwirtschaft) in SenfsoBe  und Zwiebeln und kleine |:| |:] D
Penne in Kése-Spinat-SoBe G.G1EMMelaS mit buntem Gemiisereis Kartoffelristi 20681MMelaSn
G,G1,E,MMe,LaS G,61,Fi,M,Me,La,Sn | @ |:|
© 4512 @ 4577 K @1 4758 £ @ 4554 @ 4493 < @ 4108 LXK e 1408 | 14.03.
Mini-Frikadellen Bunter Fischtopf vom Gefiillter Schweinebraten Cremiges ChamEphiﬂgnonragout Vegetarischer Mohreneintopf Zwei Hihnchenoberkeulen Rote Linsensuppe P
vom Rind und Schwein Alaska-Seelachs (aus in SoBe mit Spétzle 861 EMMelaS mit feinen Kartoffelwiirfeln in feiner RotweinsoBe, dazu  mit Schnittlauch MMet2 t D
in ZwiebelsoBe, dazu nachhaltiger Fischwirtschaft)  dazu Apfelrotkohl und Salzkartoffeln 2
bayrisches WeiBkohl-Gemiise  mit Gemiiseeinlage und Kndpflespitzle 206.61Eisn |:| D & D .
und Stampfkartoffeln Salzkartoffeln 8.€LfiMMelaS |
G,G1,Ei,MMe,La,5Sn @ I___I
o 4081 @ 4465 & @ 4154 & e. 4587 L A& @ 4603 Y F&Exc @ 4785 EZ F @ 1402 [15.03. [
Alaska-Seelachs in Senf- Klassischer Grillschnecke vom Schwein  Herzhafte Rosenkohl- Klopse ,Kdnigsberger Art"  Kréftiger Burgunderbraten  Kartoffelsuppe ‘
ButtersoBie Hiihnersuppentopf in Sofe mit Speck Kartoffelpfanne vom Rind und Schwein vom Rind, mit Petersilie ® D
{aus nachhaltiger BLG1E dazu Riibengemiise mit einer Apfel-Zwiebel in KapernsoBe mit dazu Rosenkohl und Spétzle & “
Fischwirtschaft) dazu Méhren und Stampfkartoffeln Garnitur Salzkartoffeln GG EiMMelas  20GGTEiSSn D I:l |:|
und Risi-Bisi G,61,Fi,MMe,La,Sn 3,6,61,Ei,M,Me,L2,5,5n I:J
[ 4433 & @ 4621 4076 L HFE @ 4560 @ 4040 Y #x @ 4269 KLAK @ 1424 116.03. %
Zarte Hihnchenbrust Schweineschnitzel in Zartes Gulasch vom Rind Kartoffelspalten mit Linsen  Saftiger Schweinebraten in  Gediinstetes Lachsfilet Rinderkraftbriihe mit 6
auf buntem Paprikagemiise RahmsoBe in ChampignonsoBe, dazu in einer Tomaten-Gemiise- Bratensofie (aus verantwortungsvoller Eierstich * D
und wiirzigen dazu Erbsen und Gemilise ,Leipziger Allerlei" SoBe dazu Rotkohl und Aquakultur) in Gurken- ELMMeLe.S s
Krauterkartoffeln (Ei(gg;mﬁfcrgn und Spétzle und KartoffelkioBe &MMetas Salzkartoffeln Rahmsofe, dazu Rahmspinat D D D
Sl e und Salzkartoffeln
6,61,FMMeLaS | @ D
17.03. |pxz e 4759 X @1 4189 § e 4263 LK e 4588 F Ko @ 4168 @ M1 K e 1429 |17.03.

Anderungen vorbehalten

taglich heiBB ins Haus!

Wir bringen Ilhr Wunschment

Salat

1,70 €
230 €

1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpdkelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch 4 = ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur = Menis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg (%= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnilsse Fi = Fisch G =Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MiicheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u.
Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn=Senf L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewilrzt und schonend gekocht sind) @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett) Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen
gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- un
* Wochenendzuschlag 0,30 € ;

Angebot Dessert und Salat
Das Dessert und den Salat kénnen Sie
fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
Dessert kann enthalten 1,2,3,6,G1,63,MMe,La,Sh,Sd
kann enthalten 1,2,3,10,E.M,Me,La,5h,5,5n.Sd

d BE-Angaben zu.

Tag vor der Lieferung bis 11.30 Uhr mitteilen! Anderungen

I
] Anderungen bzw. Absagen kénnen Sie uns am
|
|

fur das Wochenende, Samstag, Sonntag und

einschlieflich Montag der Folgewoche kdnnen wir
bis Freitag 11.30 Uhr beriicksichtigen.
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Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Verwdhnen Sie sich und lhre Géste mit

einem leckeren Stiickchen Kuchen. Tragen
Sie einfach die gewlinschte Anzahl hinter dem
entsprechenden Symbol im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,70 €

ApfelkuchenC®c' EMMela
KirschkuchenIO,G,GI,Ei,M,Me,La,Sb

BuﬂerkuchenG,m (Ei,M Me,La,5f,5f1

Beispiel:

Menii 1

2

3

4

5

6

Suppe

Dessert

Salat

1 2 3 4 5 6 Vorsuppe
Tagesgericht Il Schmankerl Vegetarisch Mini Menlis Gourmetmentis B erbmang it

Tagesgericht |

einer Mentibestellung

10,90 €

10,50 €

11,75 €

10,25 €

9,80 €

12,50 €

2,80 €

[]

[]

Klassischer Kaiserschmarrn

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwibisches Linsengericht

Pikante Gemiisepfanne in

Gefliigelfrikadelle in

Putenmedaillons in Butter-

Spargelcremesuppe mit

mit Apfel-Rosinen-Kompott ~ Schwein mit Saitenwurst vom Schwein, cremiger CurrysoBe BratensoBe KréutersoBe %par&elstiickchen
SELEMME LS mit Gartengemiise und dazu Spitzle 320881ES mit Langkornreis G6"MMelasn it Wirsinggemiise und mit Pariser Karotten und g1 KMe
Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree 86WMMelaSsn — Salzkartoffeln 661 MMelassn
G,G1,MMe,Lla,S
A 4523 <@L 4124 Ex > @ 4365 ¢ @ 4548 @ 4790 @ 4751 ¢ @ 1404
Gefliigelbratwurst Fischstdbchen Schwibische Maultaschen Penne-Nudeln Eieromelette in Sauerrahm-  Feiner Rinderbraten in Fruchtige
in SoBe mit Kohlrabi-Méhren-  (aus nachhaltiger in einer kraftigen Brilhe mit ~ mit vesgetarischer Bolognese  KréutersoBe dunkler BratensoBe Tomatencremesuppe
Gemiise und Salzkartoffeln Fischwirtschaft) mit Zwiebelschmelze 2066185 66163, mit Erbsen und Mghren, dazu  mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise G561 MMelas
SMMELL>E Rahmspinat und Kartoffelwiirfe| 66'6MMelaSSn in cremiger SoBe, dazu
Kartoffelpiiree 861tttz Salzkartoffeln 661MMelassn
Jeo 4767 @. 4429 £ @ 4386 (2 & @ 4552 {2 @ 4553 @ 4202 2 @ 1401
FleischkldBchen vom Rind Zwetschgenknddel Wurstpfanne ,Jager Art" Kleine Gemiiserosti Herzhaftes Schweinegulasch  Kalbsgeschnetzeltes Kartoffelsuppe
und Schwein mit VanillesoBe, dazu vom Schwein in herzhafter dazu Buttergemiise, Kartoffel- mit Gemiise ,Leipziger «Ziiricher Art" mit Petersilie 3
in SoBe mit Champignons, fruchtiges Pflaumenkompott  SoBe, dazu S[)aﬁtzle Zwiebel-Stampf und ein Allerlei” und Spitzle %' mit Brokkoliund
dazu buntes Gemi_jse und 10,G,G1,E5MMe,La 3,20,6,61,EiMMe laS cremiger Dlp ,G1,E,M,Me,La,S,Se Kréuterspétzle G,61,EiMMe,laS
Spiralnudeln 861
A0 4001 @ @1 4524 3¢ 4025 2 @ 4508 & @ 4146 XX @ 4334 P Y& @ 1424
Schweinegulasch Klopse ,Konigsberger Gebratene Gefliigelleber Vegetarischer Kohlrabi- Reibekuchen mit Apfelmus  Seelachs in Krdutermarinade  Zwiebelsuppe
wHausfrauen Art" Art" aus Rind- und in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Steckriiben-Eintopf GG1E (aus nachhaltiger mit Fond 3
mit Blumenkohl in SoBe und  Schweinefleisch Rotkoh! und Salzkartoffeln mit Kartoffelwtirfeln Fischwirtschaft) dazu
Salzkartoffeln 20681MMelaS — gazy Rote-Bete-Gemiise und 861565 rustikales Friihlingsgemilse
Salzkartoffeln G61EuMMelas und Salzkartoffeln ™
< e 4164 <@L 4079 &£ @ 4445 LU §F & @1 4639 @ & 4557 F & @ 4407 fF & @ 1425
Hahnchenbrust Wirsing-Mghren-Eintopf Panierte Alaska- Késespatzle Bratwurst vom Schwein in  Schweinemedaillons in feiner  Kiirbis-Karottensuppe

in Tomaten-Balsamico-SoBe
mit Gemiisereis

mit gebratenen Mettbélichen
vom Schwein 66165

Seelachshappen (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit Rostzwiebelgarnitur
G,G1,EiMMe,la

SoBe
mit Kohlrabi-Mohrengemiise

Rahmsofe
mit A,afelrotkohl und Spétzle

Sn

l:l D & D dazu Petersilienkartoffeln mit und Stamgfkartoffeln G.81.EiMMelaS
wﬁrzigem Dlp G,61,F,M,Me,La,Sn G,G1,EiMMe,[aS
@D‘ F& e 4798 & @1 4610 @L 4462 Uz @ 4558 < @ 4082 - @ 476 LU FE @ 1410
s : Gyrossuppe Hackbraten vom Rind und SiiBer Apfelmilchreis Herzhafter Pfannkuchen mit Zartes Huhnfleisch in Scholle ,Finkenwerder Art"  Erbsencremesuppe
! @ D S a mst a *k mit Schweinegeschnetzeltem  Schwein in KrdutersoBe mit Zimt und Zucker MMels Gemiisefiillung ChampignonsoBe (aus nachhaltiger 6.61.MMedlaS
g MMeLa dazu griine Bohnen dazu Erbsen ,naturell" und dazu Erbsen ,naturell” und Fischwirtschaft) garniert mit
|:| D 0“ I:I Naturell" und Salzkartoffeln kleine Kartoffeln mit Schale  Langkornreis Speck und Shrimps, dazu
G,G1,Ei,MMe La,S G,G1,Ei,M,Me,La Rahmkartoffeln 20,G,61,K,Fi,MMe,La
@ D Fce 4630 <@L 4061 E 8 L 4539 2 @. 4543 B & @ 4792 o @ 4427 € @ 1416
: 6 Zwei Rinderfrikadellen Hahnchen ,Cordon bleu” Deftiger Sonntagsbraten Spinat-Kase-Strudel Sauerbraten vom Rind Rindfleisch in Klare Festtagssuppe
=X |:| Sonntag *ek auf Kohlrabi-Rahm- (aus Hahnchenbrustfleisch vom Schwein dazu eine Reisnudelpfanne in herzhafter SoBe mit MeerrettichsoBe GG1EMMelaS
& Gemiise, dazu wiirzige zusammengefiigt), mit mit Rosenkohl und mit Gemiise ,mediterrane Art"  Rotkohl und Spitzle 86" mit Rote-Bete-Gemiise und
D |:| D Kartoffelscheiben G61EMMelaS  natyrellen Erbsen und SpeckkigBen 20861EMMelassn — nd TomatensoBe .61 EiMMelas Salzkartoffeln S61MMela
Mahren, dazu Friihlingsptiree
@ D 20,661, MMe,La
! o 4013 % @1 4770 s @ 4117 ¢ e 4562 % @ 4227 o 4210 @ 1407
" 1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpikelsalz 7 = mit Alkohol {2 = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur 4= ohne Laktose It. Rezeptur X=Mentis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte =
l von mind. 1 kealfg ¥ = enthiilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb =Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite S
A Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn=Senf L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35 Fett) Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter fud
www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. g
. . . * Wochenendzuschlag 0,30 €
Kreuzen Sie lhre Wunsch-Meniis an und senden Sie uns den Andebot Dessert und Salat = schen fhnen g
' | | . ! T ngebot De und Salat wir wiins : - 5
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie Ir prin g en r unscnmenu Das Dessert und den Salat kénnen Sie Appetl‘t! _ S
ihn bitte Ihrem Servicefahrer mit. Vergessen Sie nicht Ihre ar 5 g fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. guten 5
B L | t ' h h B H | Dessert kann enthalten 1,2,3,6,61,63,MMe,La,Sb,Sd 1,70 € 0
Adresse und Kundennummer auf der Riickseite einzutragen. A a g |C el | n S a u S H Salat  kann enthalten 1.2,3,10.5iMMe LaSb,S.Sn.Sd 230 €
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13

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Karfreitag
29.03.

Hahnchenfilet ,Gartnerin Griine-Bohnen-Eintopf Alaska-Seelachsschnitte (aus  Siidlzindische Gemiise- Hausgemachte Zarte Schweinemedaillons in ~ Fruchtige
Art" in SahnesoBe mit geschnittenem Rindfleisch  nachhaltiger Fischwirtschaft) ~ Nudelpfanne Rinderfrikadelle ChampignonsoBe Tomatencremesuppe
mit Gemiiseeinlage, dazu in Dill-RahmsoBe, dazu Lvegetarisch" mit Tomaten und in herzhafter BratensoBe mit Feinschmeckergemise SOLUMELS
Langkornreis 86'MMelaS Erbsen und Fingermdhren und  Paprika 8¢’ mit Rahmspinat und und Petersilienkartoffeln
Salzkartoffeln fiMMelaSSn Petersitienkartoffeln 6.81MMelaS
G,61,Ei,M,Me,LaSSn

o 4780 § & @ 4645 § @. 419 L& @ 4549 ® 4097 Y @ 4190 ¢ e 1401
Nudeln in RahmsoBe Schweinegulasch , Jager Feines Hiihnerfrikassee Riihrei mit Spinat Feines Gemiiseragout in Zartes Rindfleisch Schwibische Flddlesuppe
mit Lauch und herzhaftem Art" oFriihlings Art" und Salzkartoffeln HMMela SauerrahmsoBe in einer klassisch- SSLEMIE G2
Schinken 320681.MMelaS dazu Erbsen in SoBe und mit Langkornreis 86"MMelaS mit Salzkartoffeln G6'MMelas  westfslischen ZwiebelsoBe,

Kriuterspétzle 86F dazu griine Bohnen und
Sa|zkartoffe|n 20,6,61,M,Me,La,5,Sn
4oy 4551 A @L 4145 % @1 4745 L ¥ oL 4565 £ @ 4573 © @ Q1 Ee 1405
Traditionelle LeberkldBe Mini-Frikadellen vom Rind Paniertes Schweineschnitzel  Spaghetti in Brokkoli- Zarter Rinderbraten Ente ,asiatische Art" Chamﬁiq:loncremesuppe
auf herzhaftem Sauerkraut und Schwein «Jager Art” KésesoBe in kréftiger BratensoBe mit in pikanter sliB-saurer SoBe SEnMYeIa
mit Stampfkartoffeln in einer BratensoBe mit in Champignonsofe mit mit buntem Gemiise Blumenkohl in SoBe und mit Thai-Reis 5°
GELuMMC Riiben-Gemiise, dazu Friihlingsgemiise und EGNEMTlels Petersilienkartoffeln MMelaS5n
Kartoffe|n 861 EiMMeLasSSn Petersilienkartoffeln
G,61,MMelaS

=] 4074 < OL 4053 © @ 4153  Ex 4598 H @ 4231 A& @ 4782 E @ 1411
In Vollmilch gekochter Gefliigelfrikadellen Festtagssuppe mit Kartoffel-Gemiise- Gebackene Filetstiicke Schweineschnitzel Feine Friihlingssuppe mit
GrieBbrei in SoBe mit Wirsinggemiise Rindfleisch Reibekuchen vom Alaska-Seelachs (aus Cordon bleu Nudeln
mit Erdbeer-Apfel-Kompott und Salzkartoffeln und GrieBnockerln mit einem feinen Gemiisemix  nachhaltiger Fischwirtschaft)  mit buntem Mischgemise BG1ES
JRECIMMELS GLGTMMe,L2,5,5n GLEIMMeL25 und einem cremigen Dip dazu Kohlrabi-Erbsen- .naturell" und

B.81EMMelas Gemiise in cremiger SoBe und  Kartoffelwtirfeln in KasesoBe
Stampfkartoffeln G,61,FiMMe,la 3,20,G,G1,MMela,S

EZe 4533 @1 4768  @L 4693 £ @ 4576 @ 4434 X @ 4182 B X @ 1408

Zwei Rinderfrikadellen in Quarktaler auf VanillesoBe  Spaghetti Bolognese Cremige Erbsensuppe Zartes Panierter Alaska-Seelachs Rote Linsensuppe

BratensoBe
mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 661 £iMMelaSSn

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,6,G1,Ei,M,Me La

mit HackfleischsoBie vom Rind
und Schwein 86185

mit Gemiiseeinlage ®61MMelas

Schweinegeschnetzeltes
in Sofe mit buntem

Gemiisemix, dazu Knopfle-
SpatZlC G,G1,Ei,M,Me Lla,S

mit Kriuterfiillung (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Romanesco, Blumenkohl
und Brokkoli in SoBe und
Salzkartoffeln GC1FiMMeLaSn

mit Schnittlauch MMela

| fartieg

StraBBe, Hausnr.
Menii 1 2 3 4 5 Vorsuppe
i ; ! e 2 . Belieferung nur méglich Wohnort
Tagesgericht | Tagesgericht Il Schmankerl Vegetarisch Mini Mentis Gourmetmentis o0 Verbindung mit -
€ 10,50 € 10,50€ 11,75 € 10,25 € 9,80 € 12,50 € 2,80 € IMenii 1(2(3|4 |5 | G [surre| Dessert | Salat | Kuchen

é ]
&7
@[ ]

b’D
'l
Gl

t’D'
&[]
@[ ]

b’D'
47!
B! |

@[]
d[]
@[]

) 4080 & e 4590 &Ex < @ 4584 2 @ 4683 @ 4163 @ 4402 EF @ 1402 |29.03.
Griinkohleintopf Panierte Hahnchen-Happen Kasselerbraten in Bratensaft Feine Gemiisevielfalt mit einer Pfannkuchen Rinderroulade in kréftiger Kartoffelsuppe s
mit geschnittener Mettwurst  (aus Hihnchenbrustfleisch mit Sauerkraut und Karottenecke in Knusperpanade, mit fruchtiger Erdbeer- BratensoB3e mit Petersilie b []
vom Schwein 320550 zusammengefiigt) mit Erbsen und  Kartoffelpiiree #20MMelas Romanesco-Mohren-Gemiise und  Rhabarber-Filllung S6'EMMela it Wirsinggemiise, dazu
Méhren in SoBe & la Hollandaise Salzkartoffeln, dazu eine cremige Spitzle 6GTEMMeLaSSn D |:| &b |:|
und Kartoffelpiiree 851MMelas ButtersoRe GO1G3MMelas D
FEC 4614 @ 4747 B @ 4102 £ e. 4556 12 4515 @ 4203 L HE @ 1424 %
Senfkrustenbraten vom Panierter Alaska-Seelachs Rinderbraten in einer Senf-  Eieromelette auf Hahnchenoberkeule in feiner Zartes Gulasch vom Hirsch Rinderkraftbriihe mit ‘
Schwein (aus nachhaltiger Butter-Sofle Ratatouille-Gemiise SoBe in feiner RotweinsoBe mit Eierstich |:|
in herzhafter SoBe mit Fischwirtschaft) in dazu Kaisergemiise und kleine  dazu Kise-Ricotta-Tortellini mit buntem Gemiise ,naturell" Pflaumen, dazu Rotkohl und EiMMela.5
Riibengemiise, dazu Spitzle  Senf-KréutersoBe, dazu Kartoffeln mit Schale MMetasn —in KasesoBe mit Spinat und Gabelspagheiti 661MMelas  KartoffelklgBe 1EiMMels ‘ D |:| é D
OStETS()nmag G,61,E,M Me,La,S,5n Kartoffelwlirfel G,G1,FiMMe,La,5,Sn G,G1,EiM,Me,La,5 ‘ ‘| OStEYSDHHtag @ |:|
31.03. | e 49192 % @1 4472 § oL 217 @y e 4595 X @ | 4755 Y 4319 X e 1429 |31.03.
i

Anderungen vorbehalten

taglich heiB3 ins Haus!

Wir bringen Ilhr Wunschmenu

Salat

i

1,70 €
230 €

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SiiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpskelsalz ¥ = mit Alkchol # = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur X= Mentis mit mind. 25 g Eiweil und einer Energiedichte
von mind. 1 keallg (3 = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi=Fisch G = Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S =Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u.
Sulfite Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselniisse Sn=Senf L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = Menis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen
gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

* Wochenendzuschlag 0,30 € .

Angebot Dessert und Salat
Das Dessert und den Salat konnen Sie
fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
Dessert kann enthalten 1,2,3,6,61,63 M,Me,L2,5b,5d
kann enthatten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,5b,5,5n,Sd

Anderungen bzw. Absagen kénnen Sie uns am

Tag vor der Lieferung bis 11.30 Uhr mitteilen! Anderungen
fir das Wochenende, Samstag, Sonntag und

einschlieRlich Montag der Folgewoche kénnen wir

bis Freitag 11.30 Uhr ber(cksichtigen.



Bayerisches

Kreuz

Kreuz

90480 Niirnberg

e-mail: essen-auf-raedern@kvnuernberg-stadt.brk.de

Fax 09 11 /99 403 415

Tel. 09 11 /99 403 411

einem leckeren Stlickchen Kuchen. Tragen
Sie einfach die gew(inschte Anzahl hinter dem
entsprechenden Symbol im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,70 €

Kirschkuchen‘IO.G,G1 JEi,M,Me,La,Sb

BuﬂerkuchenG,G‘l JEi,M,Me,La,5fSF1

Baye risches Essen auf Ridern Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Beisplel:
Philipp-Kittler-Str. 21 ¢ ie si 4 i G,G1,EiMMeLa 4
Rote s Rotes pp Verw8hnen Sie sich und Ihre Géste mit ApfelkuchenSc! £imv ® @

Kalend Mendi 1 2 3 4 5 6 Vorsuppe
alenaer- 1 4 | - —
. : ] . . o - N Belieferung nur méglich
woche: BESTELLSCHEIN | nstfo Tagesgericht | Tagesgericht Il Schmankerl Vegetarisch Mini Mentis Gourmetmentis i Verbindun erlygtn .
L
Meni| 4 | 213 |4 |5 | 6 [sre Dessert| salat Kuchenl = 10,50 € 10,50 € 11,75 € 10,25 € 9,80 € 12,50 € 2,80 €
Chili con Carne (mild Zartes Rindergeschnetzeltes  Rostbratwiirstchen Spétzlepfanne Vegetarischer Griine- Alaska-Seelachs mit Spinat-  Spargelcremesuppe mit
abgeschmeckt) in feiner SoBe mit Gemiise- »Fréankische Art" mit Rilbengemilse, Bohnen-Eintopf Kése-Auflage Spargelstijckchen
vom Rind mit Langkornreis>  Nudeln 86155 vom Schwein auf Sauerkraut  Silberzwiebeln und S (aus nachhaltiger SSLIMeL:
D D mit Kartoffelpiree 3MMela Tomatenwdrfeln, garniert mit Fischwirtschaft), dazu eine
Osermontag Ostemontag Kéise 61 EiMMe Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln %61 HMMels
01.04. 01.04. |f4xe 4030 & @, 075 Fo 4021 LXK @ 4575 UK e 4608 '@ 4426 2 @ 1404
Deftiges Eisbeinfleisch In Vollmilch gekochter Kése-Ricotta-Tortelloni in Gefiillte Kartoffeltaschen Hahnchenfilets Sauerbraten ,Frénkischer Fruchtige
auf herzhaftem Sauerkraut, GrieBbrei cremiger KdsesofBe mit Frischkasefiillung, dazu in feiner Sauerrahm- Art" Tomatencremesuppe
dazu Kartoffelpiiree 320MMela  mit Pflaumenkompott mit Schinken und Erbsen Gemdlise in einer kraftigen KrdutersoBe, dazu Gemiise-  in herzhafter SoBe, dazu SEIRMELS.S
|:| I:I 9,G,G1,MMe,La 3,20,6,61,EiMMelaS TomatensoBe 6,61.MMefa Reis 6,61,MMe,La,5,5n Rotkohl und Knbpﬂespétzle
G,G1,Ei,M,Me La,S
Ixc e 4144 7 @L 4513 x> @ 4578 @ 4544 @ 4744 o 4255 @ @ 1401
Hackbillchen vom Schwein ~ Hahnchencurry ,Indische SiiBer Kirschmichel Bunte Gemiiseplatte Schweinehacksteak in Medaillons vom Schwein in  Kartoffelsuppe
und Rind Art" mit VanillesoBe mit Blumenkohl, griinen pikanter BratensoBe einer rosa Pfeffersofie mit Petersilie 3
in Preiselbeer-Sahne-SoBe, Héhnchen in einer milden S.01CLEMMCESERD Bohnen und Fingermdhren,  mit griinem Pfeffer, dazu dazu Brokkoli-Méhrengemiise
|___| D dazu Horchennudeln CurryasoBe, dazu Gemiise-Reis dazu Stampfkartoffeln MMetaS  griine Bohnen ,naturell” und  und Kndpflespétzle
6,61,EiMMe,LaS M,Me,La,Sn Kartoﬁ.‘e'kloﬂe G,61,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me La,S
o e 4002 & @. 4778 @ 4509 K §F e. 4574 < @ 4099 Y < @ 4159 L& e 1424
Herzhafte Bauernfrikadelle  Gediinsteter Alaska-Seelachs Tafelspitz aus zartem Trivellinudeln Champignons in RahmsoBe  Zwei Hahnchenoberkeulen Zwiebelsuppe
vom Rind und Schwein in feiner Dill-Rahmsofe Rindfleisch mit grinem Gemisemix in dazu Serviettenknddel in Champignon-PaprikasoBe mit Fond ®
in ZwiebelsoBe an Porree- (aus nachhaltiger in Schnittlauch-RahmsoBe JoghurtsoBe G61MMelz 6.61EiMMelaS mit Erbsen und Gabelspaghetti
|:| D Gemiise mit Stampfkartoffeln  Fischwirtschaft) mit mit Suppengemiise, dazu B61MMelaS
SELEMMCST ﬁahMmfpgr;at und Salzkartoffeln ~ Salzkartoffeln 66'MMelas
1ivlvig,La,s,on
< e 4018 § e@. 4474 o 4224 ¥ @. 4545 @ @ 4580 % @ 4784 g & @ 1425
Hahnchenfilets in Deutsches Beefsteak Seelachsfilet in einer Buntes Spargelgemiise- Saftiges Kasseler in Zartes Kalbsgeschnetzeltes Kiirbis-Karottensuppe
herzhafter PilzsoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu ~ TomatensoBe ,Mediterrane  Ragout BratensoBe in PfefferrahmsoBe 3
mit Schwarzwurzelgemiise Spiralnudeln G6VEiSSn Art" mit Grill-Gemiise in feiner Sof3e, dazu mit Sauerkraut und mit buntem Gemiise und
|:| |:| und Petersilienkartoffeln (aus nachhaltiger Salzkartoffeln 861 MMelaS Stampfkartoffeln Salzkartoffeln 661MMelas
ROEMMELS Fischwirtschaft) dazu 2205 CLMMe. 25
Kartoffelwiirfel
® 4458 & @ 4023 § 4 @ 4406 ¥ @. 4598 < @ 4199 Y @ 4320 YR & @ 1410
Gyros vom Schwein Pichelsteiner Eintopf Hihnchenbrust in RahmsoBe  Kohlrabi-Pastinaken- Jigerfrikadelle vom Schwein Kap-Seehecht in Erbsencremesuppe
) auf WeiBkohl-Gemiise, dazu ~ mit Rindfleisch 55" dazu Steckriben-Mohren- Schnitzel in Champignonsof3e SauerrahmsoBe SCUMMeLaS
Gemiisereis >" Gemiise und Spatzle in Haferflockenpanade mit Mdhrengemiise (aus nachhaltiger
I:I |:| G.61,6.MMelaS mit dunkler SoBe, dazu und Stampfkartoffeln Fischwirtschaft) dazu eine
Riibengemiise und Zwiebel- ~ 20661EMMelas bunte Gemiisemischung und
Kartoffelstampf 6.61.G4MMelaS Salzkartoffeln GnfMMeLaSSn
FEC @ 4138 B & @1 4644 @1 4796 £ @ 4593 @ 4022 @ 4420 2 @ 1416
Nudelpfanne ,Asiatische Sauerrahmgulasch vom Rdstzwiebelschnitzel vom Herzhafter Rinderroulade mit Geschnittene Entenbrust Klare Festtagssuppe
Art" Schwein Schwein Spinatpfannkuchen mit Hackfleischfiillung in Rotwein-BalsamicosoBe, SOREAMMCLSS
mit Hahnchenbruststiickchen ~ mit Romanesco und dazu cremiges WeiBkraut mit  Frischkasefilllung dazu griine Bohnen und dazu Fingermdhren
D l____l 661650 Pariser Karotten, dazu Mohren und Réstkartoffeln dazu griine Bohnen und Kartoffel-Senf-Stampf (naturell" und Kartoffelki5Be
Stampfkartoffeln G,61,MMe,laS G,61,MMelaS5n Kartoffelwiirfel G,G1,EiMMela 6,G1,62,M,Me,La,Sn G,61,Ei,MMelaS
F o ) 4514 < e 4151 o 4162 ¢ e 4570 @ 4212 Y @ 4308 @ 1407

| 1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit StiBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpikelsalz Y = mit Alkohol #2 = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte

' von mind. 1keallg 1<% = enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdniisse Fi = Fisch G =Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose S = Sellerie Sb="Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite
Sf = Schalenfriichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnilsse Sn = Senf L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hachstens 35g Fett) Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter

www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden, Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

“V/Vfﬁhe:?dozfsﬁgaisoﬁ fmd Salat snschen Thneft
Wir bringen lhr Wunschmenii . wir Wi ppetit!
taglich heiB ins Haus!

Kreuzen Sie lhre Wunsch-Men(is an und senden Sie uns den
ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder geben Sie

ihn bitte Ihrem Servicefahrer mit. Vergessen Sie nicht lhre |
Adresse und Kundennummer auf der Riickseite einzutragen.

Das Dessert und den Salat kénnen Sie

fiir jeden Tag der Woche mitbestellen, gute
Dessert kann enthalten 1,2,3,6,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd
Salat  kannenthalten 1,2,3,10,EiMMe,L2,S6,5,5n.5d

1,70 €
2,30 €

Anderungen vorbehalten



-

Friihlingsgenuss .

aufdem Teller s, ®|

Menil fiir Ostersonntag: 31.03.2024

Hahnchenbrust in
cremiger Zitronen-
Basilikum~-SoBe,

dazu Romanesco-
Maohren-Gemiise und
Krauterspatzle
Einwaage 4609

yON N

G, G1, Ei, M, Me, La .

Art.-Nr. 4746
§13.90 €

Menii fiir Ostermontag: 01.04.2024

Gefiillte Semer-
rolle vom Schwein
in Rosmarinsof3e

mit griinen Bohnen und
Fingermdhren, dazu
Salzkartoffeln

Einwaage 5009

(SNON N

G, G1, Ei, M, Me, La, S

Art.-Nr. 4107 iy _ 13,90 €

O Vollkost @ Angepasste Vollkost @ Meniis mit Informationen fiir Diabetiker {zuckerarm und héchstens 35 gFett) X3 enthalt Zutaten vom Schwein X mit mind. 25 g Eiweif3 und

einer Energiedichte von mind. 1 kealfg Aliergene: G = Gluten, G1= Weizen, Ei = Eier, Fi = Fisch, M = Milch {einschlieBlich Laktose), Me = MilcheiweiB, La = Laktose, S = Sellerie

Solange der Vorrat reicht. Anderungen vorbehalten,

Weitere Nahrwerte und Artikelinformationen unter: www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 - 2 73 84 86. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

Zuséatzlich zu Ihrer MenUbestellung bringen wir Ihnen gerne auch leckeren Kuchen ins Haus.
Kreuzen Sie auf der Riickseite einfach an oder tragen Sie ein, wieviele Stlicke Sie von jeder Bitte wenden p
Sorte wiinschen. Der Menikurier bringt Ihnen |hr Kuchensortiment beim néchsten Besuch mit.



So einfach geht's ——

Bitte geben Sie den Bestellschein bis zum lhrem Meniikurier mit.

Bestellabschnitt

Einfach ankreuzen und Adresse eintragen.

Liefertag Art.-Nr. Bezeichnung
Hahnchenbrust in cremiger Zitronen-
Ostersonntag, 4746 Basilikum-SoBe, dazu Romanesco- O 4746
31.03.2024 Mohren-Gemise und Krduterspatzle 31.03.2024
G, G1, Ei, M, Me, La
Geflillte Semerrolle vom Schwein
Ostermontag, 4107 | in RosmarinsoBe mit griinen Bohnen O 4107
01.04.2024 und Fingermdhren, dazu 01.04.2024
Salzkartoffeln G 61 .M Me La S
Fiir lhre Kuchenbestellung
Liefertag Anzahl Kuchen Preis Liefertag  Anzahl Art.-Nr
[Sonntag, 31.03.24 o [131.03.2024 T4
‘ Apfelstreuselkuchen 2,70 89722
[ Montag, 01.04.2024 [Jo1.04.2024
I___l Sonntag, 31.03.24 31.03.2024
% Kirschstreuselkuchen 2,70 L 89721 %
[ ] Montag, 01.04.2024 [Jo1.04.2024
Sonntag, 31.03.24 31.03.2024
L ’ @ Butterkuchen 2,70 U 89730 @
|:| Montag, 01.04.2024 [:I 01.04.2024

Bayerisches
Rotes Kreisverband Niirnberg-Stadt
Kreuz - Jetzt auch in Fiirth -

Philipp-Kittler-Str. 21 - 90480 Niirnberg
e-mail: essen-auf-raedern@kvnuernberg-stadt.brk.de

Fax 0911 /99403 415- Tel. 09 11 / 99 403 411
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