
 

Franziska Weidlich, Offene Seniorenarbeit 

Speiseplan 
 

BRK-Seniorentreff    
 

für die Woche 
 

vom  30.03. bis  02.04.2026 
 

Wochentag Mittagessen gibt’s um 12:00 Uhr  

Menü 1 Menü 2 
 Geröstete Grießsuppe 

Montag 
 

Frische Spätzle mit Käsesoße 
und Eissalat 

Gefüllte Paprikaschote mit 
Tomatensoße, Reis und einen 

Eissalat 
 Frisches Obst 
  

 Zucchinicremesuppe 

Dienstag 
 

Quinoa-Kürbis-Frikadelle mit 
Kartoffelbrei und Karottengemüse 

Paniertes Schweineschnitzel mit 
Kartoffelbrei und Karottengemüse 

 Ananaskompott 
  

 Tomatencremesuppe 

Mittwoch 
 

Kaiserschmarrn  
mit Apfelmark 

Geflügelhacksteak  
mit Kartoffelsalat und Gurkensalat 

 Naturjoghurt mit Apfelmark 
  

 Selleriecremesuppe 

Donnerstag 
 

Vegane Hackrolle mit 
Tomatenfüllung, Reis und 

Selleriesalat 

Hähnchenstreifen in milder 
 Tikka-Masalasoße mit Reis  

und Selleriesalat 
 Joghurt mit Mandarinen 
  

  

Freitag 
 

_______________ ______________ 

  

Zusatz- und Inhaltsstoffe und Nährwerte können auf Wunsch eingesehen werden! 

Änderungen vorbehalten! KW14 
 
Voranmeldung bitte bis  spätestens bis Dienstag, den 24.03.2026 

 (0911) 5301-238  
Preis pro Mahlzeit: 6,50 €  

Ort: BRK-Seniorentreff, Nunnenbeckstraße 47, Erdgeschoss 


