
 

Franziska Weidlich, Offene Seniorenarbeit 

Speiseplan 
 

BRK-Seniorentreff    
 

für die Woche 
 

vom  07.04. bis  09.04.2026 
 

Wochentag Mittagessen gibt’s um 12:00 Uhr  

Menü 1 Menü 2 
  

Feiertag Ostermontag 
 

Der Seniorentreff bleibt geschlossen! 

Montag 
 
 
  

 Erbsencremesuppe 

Dienstag 
 

Gemüsefrikadelle  
mit Kartoffeln  

und Karottengemüse 

Hähnchengeschnetzeltes  
mit Champignons, Reis 

 und Selleriesalat 
 Vanillezucker 
  

 Karottencremesuppe 

Mittwoch 
 

Vollkornnudeln  
mit Veggie-Bolognesesoße  

und einen Mixsalat 

Kohlroulade  
mit Kümmelsoße 
 und Kartoffelbrei 

 Naturjoghurt mit Apfelmus 
  

 Kartoffelrahmsuppe 

Donnerstag 
 

Nudeln mit Gemüsesahnesoße 
und Karottensalat 

Spaghetti Bolognese,  
Soße vom Rind  

und dazu einen Karottensalat 
 Quark mit Ananas 
  

  

Freitag 
 

_______________ ______________ 

  

Zusatz- und Inhaltsstoffe und Nährwerte können auf Wunsch eingesehen werden! 

Änderungen vorbehalten! KW15 
 
Voranmeldung bitte bis  spätestens bis Dienstag, den 31.03.2026 

 (0911) 5301-238  

Preis pro Mahlzeit: 6,50 €  

Ort: BRK-Seniorentreff, Nunnenbeckstraße 47, Erdgeschoss 


