
 

Franziska Weidlich, Offene Seniorenarbeit 

Speiseplan 
 

BRK-Seniorentreff    
 

für die Woche 
 

vom  13.04. bis  16.04.2026 
 

Wochentag Mittagessen gibt’s um 12:00 Uhr  

Menü 1 Menü 2 
 Blumenkohlcremesuppe 

Montag 
 

Bio Gemüse in gelber Soße  
mit Reis  

und einen Gemischten Salat 

Hähnchenrahmgeschnetzeltes  
mit Reis  

und einen Gemischten Salat 
 Frisches Obst 
  

 Kohlrabi Cremesuppe 

Dienstag 
 

Gnocchiauflauf 
 mit Kaisergemüse  

und dazu einen Mixsalat 

Geflügelhacksteak  
mit Schmorkartoffeln 
 und Wirsinggemüse 

 Joghurt mit Beeren 
  

 Geröstete Grießsuppe 

Mittwoch 
 

Falafel Bällchen  
mit Vollkornries  

und Paprika-Karottengemüse 

Grillwurst vom Schwein  
mit Curry-Ketchup-Soße  

dazu Kartoffelbrei und Gurkensalat 
 Quark mit Obst 
  

 Petersilienrahmsuppe 

Donnerstag 
 

Quarkgrießauflauf  
mit Früchten 

 und Vanillesoße 

Schaschlik Pfanne vom Geflügel 
mit Reis  

und Rote-Beete-Salat 
 Aprikosenkompott 
  

  

Freitag 
 

_______________ ______________ 

  

Zusatz- und Inhaltsstoffe und Nährwerte können auf Wunsch eingesehen werden! 

Änderungen vorbehalten! KW16 
 
Voranmeldung bitte bis  spätestens bis Dienstag, den 07.04.2026 

 (0911) 5301-238  
Preis pro Mahlzeit: 6,50 €  

Ort: BRK-Seniorentreff, Nunnenbeckstraße 47, Erdgeschoss 


