Speiseplan ==

Bayerisches

Kreuz

Kreisverband Nirnberg-Stadt

BRK-Seniorentreff

fur die Woche O
vom 13.04. b|s 16.0 2026
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Wochentag

Mittagessen gibt's um 12:00 Uhr

Menu 1 Menu 2

Montag

Blumenkohlcremesuppe
Bio Gemuse in gelber Solde Hahnchenrahmgeschnetzeltes
mit Reis mit Reis
und einen Gemischten Salat und einen Gemischten Salat
Frisches Obst

Dienstag

Kohlrabi Cremesuppe
Gnocchiauflauf Geflugelhacksteak
mit Kaisergemuse mit Schmorkartoffeln
und dazu einen Mixsalat und Wirsinggemuse
Joghurt mit Beeren

Mittwoch

Gerostete Grieldsuppe
Falafel Ballchen Grillwurst vom Schwein
mit Vollkornries mit Curry-Ketchup-Solie
und Paprika-Karottengemuse dazu Kartoffelbrei und Gurkensalat
Quark mit Obst

Donnerstag

Petersilienrahmsuppe
Quarkgriefbauflauf Schaschlik Pfanne vom Geflugel
mit Frachten mit Reis
und Vanillesol3e und Rote-Beete-Salat
Aprikosenkompott

Freitag

Zusatz- und Inhaltsstoffe und Nahrwerte konnen auf Wunsch eingesehen werden!

Anderungen vorbehalten! KW 16

Voranmeldung bitte bis spatestens bis Dienstaq, den 07.04.2026

& (0911) 5301-238

Preis pro Mahlzeit: 6,50 €
Ort: BRK-Seniorentreff, Nunnenbeckstralle 47, Erdgeschoss

Franziska Weidlich, Offene Seniorenarbeit




