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MONTAG

Handysprechstunde

Sie haben Fragen oder
Schwierigkeiten rund
um das Handy oder
Smartphone? Unsere
ehrenamtliche
Mitarbeiterin hilft Thnen
weiter.

Bei Interesse sprechen
Sie uns einfach an.

Spielenachmittag

Bei Kaffee und Kuchen
wollen wir in geselliger
Runde neue und bereits
bekannte
Gesellschaftsspiele spielen.
Neue Spiele und Mitspieler
sind immer willkommen!

Ab 14:00 Uhr

Die Angebote finden in den
Rdumlichkeiten der
Seniorenarbeit
Nunnenbeckstrafle 47 statt.

DIENSTAG

Englischkurs
Sie mochten Ihr Englisch
ausbauen? Dann kommen
Sie zu unserem

Englischkurs.

Kurskosten liegen bei 50€
10x Dienstag 10:30-12:00
Uhr
Fiir mehr Informationen
rufen Sie gerne an!

Stammtisch
Wir wollen gemeinsam den
Abend ausklingen lassen
und die gesellige
Atmosphare genief3en.

14.07.2026

11.08.2026

08.09.2026
Uhrzeit und Ort werden
noch bekannt gegeben

MITTWOCH

Friihstiicks
WL termine

08.07.2026
22.07.2026
05.08.2026
19.08.2026
02.09.2026
16.09.2026
30.09.2026
jeweils um 9:00 Uhr

Iss das Frahstick wie ein
Konig, das Mittagsessen wie
ein Prinz und das Abendessen
wie ein Bettler.

Adelle Davis

Bitte melden Sie sich
an - Sprechen Sie uns
gerne personlich an!
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